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ӗԊவҷԌ ெசாԏகӞԊ இԉӕ சமԃெசாԏகԑ எҿҫக. 

 ӗԊவҷԌ ெசாԏகҽԁகான ஆԁகԃெசாԏகԑ எҿҫக. 

அைடԋұԁҟӟәԐ தரԋபԆҧԑள ெசாԏகӞӛҷԉҫ சӚயான ெசாԐைல 

ேதԎԉெதҧԈҫ காӛயான இடԂகைள ӖைறӁ ெசԍக.  
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அைடԋұԁҟӟәԐ தரԋபԆҧԑள ӗԊெனாԆҧ ெசாԏகӞԐ 

ெபாҷԈதமானவԏைறԈ  ேதԎԉெதҧԈҫ ӗԊவҷԌ வாԁӐயԂகைள ӖைறӁ 

ெசԍக.
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அைடԋұԁҟӟәԐ தரԋபԆҧԑள இைணԃ ெசாԏகӞԊ தҟԉத 

வԘவԂகைளԁ ெகாԇҧ வாԁӐயԂகைள ӖைறӁ ெசԍக.  

ӗԊவҷԌ ெசாԐӛைணகைளԋ பயԊபҧԈӕ ெபாҷԑ ேவҹபாҧ 

ӜளԂӐҧமாҹ இԉӕәԐ  வாԁӐயԂகԑஅைமԁகӁԌ.   

(கԘதԌ) – (பாԈӕரԌ) 
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(சԌபாӕԈதԐ) – (ӜҷԋபԌ) 

(ெநாԘ) – (பழԌ) 

(உҹԋұ) – (எԇ) 

   (காҫ) – (ңரԂகԌ) 

 ӗԊவҷԌ ெசாԏகҽԁҟ பԊைம வԘவԌ எҿҫக. 
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 ӗԊவҷԌ ெசாԏகӞԊ பாԐ மாԏӟ எҿҫக. 

ӗԊவҷԌ வாԁӐயԂகӞԊ எҿԈҫԋ ӗைழகைள ӬԁӐ 

அԓவாԁӐயԂகைள ӮԇҧԌ எҿҫக. 



7 
 

அைடԋұԁҟӟәԐ தரԋபԆҧԑள ӜைனԃெசாԏகӞԊ உதӜҵடԊ 

வாԁӐயԂகைள ӖைறӁ ெசԍக.  

ӗԊவҷԌ வாԁӐயԂகைள மாӕӚәԊ அԘԋபைடәԐ மாԏӟ அைமԁகӁԌ.   
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(i)  மாӕӚ

(ii)  மாӕӚ

(iii)  மாӕӚ
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(iv)   மாӕӚ

(v)  மாӕӚ
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ӗԊவҷԌ தைலԋұகӞԐ ஏேதүԌ ஒԊைறԋ பԏӟ 200 வாԎԈைதகӞԐ 

ஒҷ கԆҧைர வைரக. 

(மாң ӗரԃசைன) 

 (சҴக ஊடகԌ - எԓவளӁ  

                                                                             ҳԁӐயமானҫ) 

 (எனԁҟԋ ӗԘԈத மசாலா) 

 (ேயாகா - ஒҷ நԐல பழԁகԌ) 
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……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 

 ӗԊவҷԌ  உைரநைடԋ பҟӕைய இԉӕәԐ ெமாӝெபயԎԁகӁԌ. 

ெதԊӠԉӕயாӜԐ இԉӕәԊ ҳԊேனԏறԈைதԁ கԇҧ நாԊ ӘகӁԌ 

மӐԒԃӒயைடӐேறԊ. இԉӕயா ҳҿவதԏҟԌ ெபாҫவான ஒҷ ெமாӝ அவӒயԌ. 

இԉӕைய இைணԋұ ெமாӝயாԁҟவӕԐ பல நԊைமகԑ உԑளன. இԉӕ 

ெமாӝயாԐ ӗராԉӕய ெமாӝகҽԁҟ ஆபԈҫ ஏԏபட வாԍԋӗԐைல. 

தாԍெமாӝையԈ தӜர ேவҹ ெமாӝகைளԁ கԏҹԁெகாԑவҫ கԘனԌ எԊҹ ӒலԎ 

ӖைனԁӐறாԎகԑ. ஆனாԐ அҫ ஒҷ தவறான கҷԈҫ. ஐேராԋபாӜԐ பலԎ தԂகԑ 

தாԍெமாӝҵடԊ நாԊҟ அԐலҫ ஐԉҫ ெமாӝகைளҵԌ அӟԉӕҷԋபைதԁ 

காணலாԌ.  

ҳԊேனԏறԌ =  ӘகӁԌ =   அவӒயԌ =   நԊைம = 

 வாԍԋұ =   ஆபԈҫ ஏԏபҧԈத = , தாԍெமாӝ = 

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 

ேபாԎҧ ேதԎӁ (வாӚய ேதԎӁ) நாԆகӞԐ ӘԊசாரԌ ҫԇԘԁகԁ Ҡடாҫ 

எԊҹ ӘԊ ҫைறәԊ ெசயԐ ெபாӟயாளҷԁҟ ஒҷ கԘதԌ எҿҫக.   

 அ᾿லᾐ

 இԉநாԆகӞԐ ӬԂகԑ அԅசԐ வӝ Ҵலமாக இԉӕ கԏҹԁ            

ெகாԇԘҷԁӐӵԎகԑ எԊҹ உԂகԑ நԇபүԁҟ கԘதԌ எҿӕ ெசாԐலӁԌ. 



13 
 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
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